
MENÚ SETMANAL MENÚ SETMANAL 

DILLUNS DIMARTS DILLUNS DIMARTS

DIMECRES DIJOUS DIMECRES DIJOUS

DIVENDRES DISSABTE DIVENDRES DISSABTE

DIUMENGE DIUMENGEProteïnes Proteïnes

Vegetals Vegetals

Fruites Fruites

Carbohidrats Carbohidrats

Quantitat d’aigua (ml) Quantitat d’aigua (ml)


